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absolwentka Wydziału Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu Łódzkiego.  

Z wykształcenia psycholog doradztwa zawodowego i organizacji.  

Doradczyni zawodowa i trenerka kompetencji miękkich   

na Uniwersytecie Medycznym w Łodzi.  

Specjalistka w zakresie rozwoju osobistego,  rynku pracy  

i  doradztwa zawodowego. Posiada doświadczenie w prowadzeniu 

indywidualnego poradnictwa psychologicznego, doradztwa zawodowego  

i coachingu kariery. W Akademickim Biurze Karier zajmuje się 

wzmacnianiem kompetencji interpersonalnych studentów, wyznaczaniem 

ich indywidualnej ścieżki rozwoju zawodowego oraz diagnozą kompetencji. 

Asesorka Assessment/Development Centre, trenerka i szkoleniowiec. Posiada bogate doświadczenie 

w obszarze prowadzonych szkoleń.  

Przeszkoliła łącznie ponad 700 osób w takich obszarach jak m.in. rynek pracy, rozwój zawodowy  

i osobisty. 

 

 


